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Parinksiu individualią sveikatinimo strategiją
Esu Judita, licenzijuota endobiogenikos specialistė


+370 630 57799Paslaugos









Patirtis ir veikla




Viskas, kas vyksta mūsų organizme, yra svarbu – pradedant nuo psichologinės savijautos, asmenybės bruožų, pasirinkimų, fizinės išvaizdos, įgimtų ir įgytų kūno bruožų ir baigiant tam tikrų ligų simptomais, nusiskundimais ar nespecifiniais pojūčiais. Šis principas leidžia į viską žvelgti bendrai, suvokti, kaip organizmas veikia ir kaip keičiasi gyvenimo eigoje.

Hormonai – pagrindiniai mūsų organizmo valdytojai, kurie aktyviai veikia nuo pat organizmo vystymosi pradžios iki pabaigos. Hormonai gali pasiekti kiekvieną organizmo ląstelę, sugeba vienas kitą stimuliuoti, slopinti ir taip patys save reguliuoti. Tai yra savita mechanizmų sistema, kurios veikimas yra itin kompleksiškas ir sudėtingas.

Endobiogenika sudaro galimybes rasti atsakymus ir parinkti konkrečiam pacientui tinkamiausią sveikatinimo strategiją.

Išsilavinimas

	Sveikatos mokslų profesinis bakalauras
	PASP Endobiogenikos specialistas
	LSMU ir Vš.Į. “Neuromedicinos institutas” Elgesio medicinos instituto įsisąmoninimu (Mindfulness) grįstos kognityvinės ir elgesio terapijos podiplominės studijos






90 procentų mūsų laimės priklauso nuo savijautos ir sveikatos.

























Esame sveiki, jei sveikos mūsų ląstelės




Maistines medžiagas iš sveikų produktų ląstelių mitybai galite įsigyti čia.






Eiti į Parduotuvę
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Mityba




Endobiogenika




Seminarai, paskaitos




Sveiko maisto produktai




Mindfulness praktika 




Limfodrenažinis masažas





Paslaugos













Individualios konsultacijos
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Aenean commodo ligula eget dolor. Aenean massa.





Mitybos plano sudarymas
Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Donec quam felis.





Seminarai, paskaitos
Donec pede justo, fringilla vel, aliquet nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo.





Sveikos mitybos papildai
Nullam dictum felis eu pede mollis pretium. Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus elementum semper nisi.





Mityba svorio kontrolei
Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu, consequat vitae, eleifend ac, enim.





Limfodrenažinis masažas
Aliquam lorem ante, dapibus in, viverra quis, feugiat a, tellus. Parturient montes, nascetur ridiculus mus. Donec quam felis.
















Mes gyvename skirtingai, tačiau kenčiame panašiai… 




Kviečiu tęsti kelionę kartu ir suteikti Jums  žinių

	kaip siekti geros savijautos bei ją saugoti
	kaip užtikrinti organizmo atsparumą su jį užklupusiais iššūkiais
	kaip tinkamai ir tikslingai suderinti sportą ir mitybą
	kaip mokytis intuityvaus valgymo bei sveiko santykio su maistu






Susisiekite






		

				

					

						Rekvizitai
			UAB „Projektinių sprendimų vertinimas“

Įmonės kodas: 302507838

Adresas: Ąžuolyno g. 7, Vilnius



		
Kontaktai
			Telefonas: +370 630 57799

El. paštas: info@laimingasveikata.lt

Mūsų Facebook



		
Darbo laikas
			I – V: 8:00-17:00

VI: 9:00-14:00

VII: nedirbame
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Informuojame, kad šioje svetainėje naudojami slapukai (angl. cookies). Sutikdami, paspauskite mygtuką „Sutinku“.
SutinkuPrivatumo politika



Cookie and Privacy Settings








How we use cookies
We may request cookies to be set on your device. We use cookies to let us know when you visit our websites, how you interact with us, to enrich your user experience, and to customize your relationship with our website. 

Click on the different category headings to find out more. You can also change some of your preferences. Note that blocking some types of cookies may impact your experience on our websites and the services we are able to offer.



Essential Website Cookies
These cookies are strictly necessary to provide you with services available through our website and to use some of its features.

Because these cookies are strictly necessary to deliver the website, refusing them will have impact how our site functions. You always can block or delete cookies by changing your browser settings and force blocking all cookies on this website. But this will always prompt you to accept/refuse cookies when revisiting our site.

We fully respect if you want to refuse cookies but to avoid asking you again and again kindly allow us to store a cookie for that. You are free to opt out any time or opt in for other cookies to get a better experience. If you refuse cookies we will remove all set cookies in our domain.

We provide you with a list of stored cookies on your computer in our domain so you can check what we stored. Due to security reasons we are not able to show or modify cookies from other domains. You can check these in your browser security settings.

Check to enable permanent hiding of message bar and refuse all cookies if you do not opt in. We need 2 cookies to store this setting. Otherwise you will be prompted again when opening a new browser window or new a tab.

Click to enable/disable essential site cookies.



Other external services
We also use different external services like Google Webfonts, Google Maps, and external Video providers. Since these providers may collect personal data like your IP address we allow you to block them here. Please be aware that this might heavily reduce the functionality and appearance of our site. Changes will take effect once you reload the page.

Google Webfont Settings:

Click to enable/disable Google Webfonts.

Google Map Settings:

Click to enable/disable Google Maps.

Google reCaptcha Settings:

Click to enable/disable Google reCaptcha.

Vimeo and Youtube video embeds:

Click to enable/disable video embeds.



Privacy Policy
You can read about our cookies and privacy settings in detail on our Privacy Policy Page. 

Privatumo politika
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